
برای کلاس اولی هاجشن دندان شش   
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داره سلامت و تندرستیا

معاونت تربیت بدنی و سلامت 
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.سلامگرامیوالدین
است؟چطورشماششدندانتاچهارحال

سنیندرشما،ششدندانهایزیاد،خیلیاحتمالبه

.شدندکشیدهیاوشدندترمیمیاپایین،

موقع،بپیشگیرانهمراقبتوآگاهیباتوانیدمیولی

بزرگآسیایدندانهایمهمترینکهششدندانهای

.نگهداریدسالمفرزندتانبرایراهستنددائمی
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یا همان آسیای 6چهار دندان ، همزمان با افتادن دندانهای جلویی پایین و رویش دندان دائمی جایگزین آن، سالگی7تا6•

نند و رویش می یابد که از چشم والدین پنهان می ما(سمت چپ و راست فک بالا و پایین)هر طرف فک در بزرگ اول دائمی 

در حالیکه این . وندو جایگزین شبیفتنداکثر والدین به اشتباه تصور می کنند که این دندانها شیری هستند و قرار است در آینده 

.دندانها اصلی و دائمی هستند

.گرددمیو گاهی از دست رفتن دندان پوسیدگی شیوع بالای این عدم آگاهی منجر به عدم مراقبت  پیشگیرانه به موقع و •

.باید بدانیم این دندانها دائمی هستند و اگر کشیده شوند دندانی به جای آنها رویش نخواهد یافت•

(دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی)دکتر نسرین شریفی فرد 



هستمششدندونمن 

م ❖ ئمی هست من دا

ئمی هستم❖ من دندان آسیای بزرگ اول دا

امهفت سالگی تاشش ❖ .درمی

ادن هیچ درآمدنبرای ❖ ت ف ا به  از  ی ن من، 
.دندان شیری نیست

ف❖ ی ب نیستم و قرار نیست  .تممن شیری 

ا ❖ ب ه نگیریددندونمنو  ا ب .عقل هم اشت

ا خمیردندان ❖ ب ار  روزی دوب
یددارمسواکم .بزنفلورا

یدترمیمماگه پوسیده شدم زود ❖ .کن

دندوندیگه جای من بشماگه کشیده ❖
اد .درنمی
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هنوز دندان شش در این 

سمت در نیومده
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 تولد دندانهای  شش در شش سالگی
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دائمیدندانتعدادو20شیریدندانتعداد

بزرگآسیایدندان12پس.تاست32

دنبایآنها،رویشبرایکهداردوجوددائمی

هبلک.باشیمشیریدندانافتادنمنتظر

ولینا.یابندمیرویشفکانتهایدرمستقلا

هشماردندانهاییعنیدائمیبزرگآسیاهای

.یابندمیرویشسالگی7تا6سندر6

آسیاهایدومینیعنی7شمارهدندانهای

سالگی13تا11سندردائمیبزرگ

یا8شمارهدندانهای.یابندمیرویش

سالگی21تا17سندرعقلدندانهای

.یابندمیرویش
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سالگي6تا ماهگي6از : شیريدوره دندان 
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در دوره دندان شیری در 
دندان 5هر نیم فک 
یعنی جمعا . وجود دارد

.داریمدندان شیری 20

(دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی)دکتر نسرین شریفی فرد 



 سالگي6-12:مختلط دوره دندانی 
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در اوایل این دوره  با 
در رویش دندان شش

سالگی در هر 7تا6
دندان وجود 6نیم فک 

، اواخر دورهدر . دارد
، در 7با رویش دندان 

دندان 7هر نیم فک، 
.خواهیم داشت
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به بعد سالگي12از : دائميدوره دندانی 

10/20/2024 8

در این دوره با رویش دندان
سالگی 21الی 17عقل در 

دندان 8در هر نیم فک 
32یعنی جمعا . وجود دارد

.وجود دارددائمیدندان 

(دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی)دکتر نسرین شریفی فرد 



.در بین دانش آموزان ابتدایی بالاست6شیوع پوسیدگی دندانهای •

د و متاسفانه اکثر والدین به اشتباه تصور می کنند که این دندانها شیری هستن•

ه دائمی بعد از پوسیدگی دندان و وقتی به دندانپزشک مراجعه می کنند متوج

.که گاهی خیلی دیر شده استبودن این دندان می شوند 

و باعث تحمیل هزینه های سنگین ترمیم و عصب کشی6پوسیدگی دندانهای •

.گاهی باعث از دست رفتن دندان در سنین پایین می شود

9

66
66
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را از خط وسطفرزندتانالان دندانهای لطفا•

هر انتهای فک بشمرید تا ببینید دربطرف

.طرف چند دندان وجود دارد

دندان وجود داشته باشد 6در هر سمتی که •

یعنی آسیای بزرگ اول دائمی در آن سمت 

.رویش یافته است

دندان در یک سمت وجود دارد 5اگر هنوز •

یعنی هنوز دندان شش در آن سمت رویش 
.باشیدمنتظرشنکرده و باید 

1 2 3 4
5
66
66

123
5
4



چطور از دندانهای شش مراقبت کنیم؟ 

مسواک زدن دو بار در روز با )سالگی باید مسواک زدن کودک را انجام دهند 10خود والدین تا سن •

(دقیقه 2خمیر دندان فلورایددار به اندازه نخود و به مدت 

زدن شیارهای برای آسان شدن مسواک. دندانهای شش تازه رویش یافته،  بیشتر مستعد پوسیدگی هستند•

.توسط دندانپزشک توصیه می شودفیشورسیلنتیا شیارپوشانجام عمیق این دندانها، 

.  به تقویت دندان کمک می کندفلوراید وارنیش•
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بعد دو بار مسواک زدن با خمیردندان فلورایددار ترجیحا صبح•
از صبحانه و شب قبل از خواب  برای همه افراد جامعه 

.ضروری است

، یک بار نخ دندان کشیدن به روش صحیح و قبل از مسواک•
.ترجیحا در شب توصیه می شود

.دفعات مصرف مواد دارای قند و نوشابه ها را محدود نمایید•

.در میان وعده ها از میوه و سبزیجات استفاده نمایید•

ی در بهتر است عادت کنید بعد از خوردن هر خوراکی و نوشیدن•

.تا دهان شسته شودبچرخانیدطول روز، مقداری آب در دهان 
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پلاک میکروبی

ستامیکروبیچسبندهلایهیکپلاک•

.نشیندمیهادندانرویروزهرکه

ارمیکروبیپلاکمنظمطوربهاگر•

پاکدندانهارویاززدنمسواکبا

تهابالودندانپوسیدگیباعثنکنیم،

.شودمیلثهخونریزیو

10/20/2024 NASRIN SHARIFIFARD 14



سالگی6بعد از  روش صحیح مسواک زدن
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والدینخودتوسطسال،10زیرکودکانبرایزدنمسواک•
.شودمیانجام

افقیبصورتمسواک،(سالگی6زیر)شیریدنداندورهدر•
.شودمیکشیدهدندانهاروی

مسواکباید،ششدندانهایرویشازپسوسالگی6ازبعد•
بادندانتاجطرفبهلثهسمتازدرجه45زاویهبازدن

درهیافتتجمعمیکروبیپلاکتاشودانجامجاروییحرکت
.شودبرداشتهکاملادندانطوق

بیرونیسطحشاملدندانیسطوحهمهزدنمسواکهنگام•
و(شودمیفراموشمعمولاکه)دندانهاپشتیسطحدندان،

.شودتمیزمیکروبیپلاکازکاملابایدجوندهسطحشیارهای



ردن روش صحیح نخ دندان کشیدن برای پاک ک
پلاک میکروبی  از سطوح بین دندانی

10/20/2024 (دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی)دکتر نسرین شریفی فرد 16

نخسرهر.ببریدآرنجتاانگشتنوکفاصلهاندازهبهرادنداننخ•

حمایتباوآرامرانخ.بپیچیددستهروسطانگشتدوررا

یکبهآنراوکردهدنداندوبینفاصلهواردسبابهوشستانگشت

وارهدیپایینوبالاحرکتباآرامیبهودادهتکیهدندانیدیواره

.کنیدتمیزرادندانی

آسیبوشدنپارهباعثنباشدصحیحکشیدندنداننخروشچنانچه•

توسطبایدسال10زیرکودکانبرایکشیدندنداننخ.شودمیلثه

دتوانمیصحیح،آموزشصورتدرآنازپسوشودانجاموالدین
.دهدانجامخودش



فلوراید

.وجود داردچای و ماهی فلوراید در طبیعت و برخی مواد غذایی مثل •

.در برخی کشورها برای افزایش مقاومت دندان، به اندازه ایمن و سالم به آب لوله کشی، فلوراید اضافه می کنند•

.ز استدارند که گاهی مقدارش بیش از حد موردنیاحاوی فلورایدآشامیدنی آب بطور طبیعی مناطقدر ایران تعداد کمی از•

آب آشامیدنی اکثر مناطق ایران دارای فلوراید کمتر از حد موردنیاز می باشد ولی از طرف دولت به آب لوله کشی،•

.فلورایدی اضافه نشده است

دندان، خمیرنظیر ایمن و مطمئن در دسترس استبا دوز دیگر فلورایدافزایش مقاومت دندان، منابعبرایخوشبختانه •

.و دهانشویه فلورایدوارنیش

10/20/2024 (دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی)دکتر نسرین شریفی فرد  17



10/20/2024 (دکترای تخصصی سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی)دکتر نسرین شریفی فرد  18

معتبر برای رفرنسمعرفی 

:مطالعه بیشتر در مورد فلوراید

:بنویسیدگوگلدر جستجوی 

Fluoride Therapy-AAPD



منبع اصلی فلوراید برای تقویت دندان در برابر پوسیدگی  ❖

بع و منتوصیه می شودخمیردندان فلورایددار  دو بار در روز برای همه افراد جامعه•

.اصلی تامین فلوراید است

تشو فلوراید، بعد از مسواک زدن، دهان را با حداقل آب شستاثیر افزایشجهت •

تا ( هیدخمیردندان را تف کنید و با آب شستشو نداضافاتفقطترجیحا)دهید 

.بمانداثر فلوراید در دهان بیشتر 
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:اندازه مناسب خمیر دندان فلورایددار بر حسب سن❖

برنجاندازه دانه به ( 1000ppmدارای فلوراید حداقل )خمیردندان فلورایددار : یسالگ3زیر•

نخوداندازه به ( 1000ppmفلوراید حداقل دارای )خمیردندان فلورایددار : بعدبهسالگی3•



یدگی منبع کمکی فلوراید برای تقویت دندانها در برابر پوس     ❖

ی که افرادبرایاز زمان رویش اولین دندان شیری به بعد، :فلورایدتراپیوارنیش•

.توصیه می شودماه یکبار 6تا 3مستعد پوسیدگی هستند و بر اساس نیاز فرد، هر 

سال 6برای افراد بالای : دهانشویه فلوراید •
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:فلورایدتراپیوارنیشازبعدهایمراقبت

کشیدندنداننخوزدنمسواکازکودکساعت24تاشودبیشترفلوراید،بخشیاثرزمانمدتاینکهبرای•
.کندخودداری

.شودمصرفخوراکىنوعهریاآبنبایدفلورایدتراپی،وارنیشازپسساعتنیمحداقل•

اغدوسفتغذاییموادوشودمصرفخنكونرمغذاهایفلورایدتراپی،وارنیشازبعدغذاییوعدهاولینبرای•
.گرددمیکودکانهایدندانرویبرفلورایددوامافزایشموجبکاراین؛نشودمصرف

جهتشودمیتوصیهوالدینبه.گیردمیانجامیکبارماه6تا3هرفرد،نیازحسببرتراپیفلورایدوارنیش•
.نمایندمراجعهبهداشتیمراکزیادندانپزشكبهتراپیفلورایدتکرار
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، کتوسط دندانپزششیارپوشانجام با.تمیز کردن شیارهای عمیق دندان با مسواک دشوار است•

حسی برای شیار پوش کردن دندان، نیازی به بی. مسواک کردن این دندانها راحت تر انجام می شود

. و تراش دادن دندان نیست چون روی دندان سالم انجام می شود
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سال در مراکز خدمات جامع سلامت14خدمات دندانپزشکی برای گروه زیر 

ارائه خدمات با تعرفه دولتی و بیمه در مراکز شهری

شیرخوارمسواک انگشتی رایگان برای •

آموزش سلامت دهان رایگان•

معاینه دهان و دندان رایگان•

فلورایدتراپی رایگان برای دانش آموزانوارنیش•

 7و 6دندان شیارپوشیا فیشورسیلنت•

6ترمیم سطحی دندان •

دندان شیریپالپوتومی•

کشیدن دندان •

جرمگیری•

در مراکز روستاییرایگانارائه خدمات 

مسواک انگشتی رایگان برای شیرخوار•

آموزش سلامت دهان رایگان•

معاینه دهان و دندان رایگان•

فلورایدتراپی رایگان برای دانش آموزانوارنیش•

رایگان7و 6دندان شیارپوشیا فیشورسیلنت•

رایگان6ترمیم سطحی دندان •

دندان شیری رایگانپالپوتومی•

کشیدن دندان رایگان•

رایگانجرمگیری•
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.مراقب سلامت دهان و دندان خود و فرزندانمان باشیم



1402و 1401اجرای آزمایشی جشن دندان شش در سال بازخوردهای
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